
Mijn Kinddossier

Online toegang tot alle belangrijke  
informatie over de ontwikkeling, groei  
en opvoeding van uw kind.

Privacy en veiligheid
Mijn Kinddossier is alleen toegankelijk voor ouder(s) met gezag of  
een gezaghebbend voogd. Inloggen is eenvoudig en alleen mogelijk 
met uw DigiD. Dit zorgt ervoor dat de gegevens van uw kind goed 
beveiligd zijn. 

Heeft u vragen over het gebruik van  
Mijn Kinddossier?
Stuur dan een e-mail naar mijnkinddossier@ggdzl.nl
of kijk op www.ggdzl.nl.

Jeugdgezondheidszorg Zuid-Limburg
Postbus 33, 6400AA  Heerlen  -  www.ggdzl.nl

(0-12 jaar)

Jeugdgezondheidszorg I Zuid-Limburg



Afspraak inzien
Via Mijn Kinddossier 
kunt u al uw geplande 
afspraken met JGZ inzien.
U ontvangt van elke afspraak
een bevestiging per mail.

Vragenlijsten
Op sommige momenten zullen wij u via Mijn Kinddossier  
vragen om, ter voorbereiding op een afspraak, een digitale  
vragenlijst in te vullen. Daardoor kan de jeugdarts of
jeugdverpleegkundige zich beter voorbereiden en is er  
tijdens het onderzoek meer tijd voor persoonlijk contact en 
uw vragen. 

Groei en vaccinatieschema
Bij JGZ meten en wegen wij uw kind regelmatig. 
Deze gegevens komen in een groeidiagram, dat u kunt zien
in Mijn Kinddossier. Ook kunt u het vaccinatieschema  
bekijken. Daarin ziet u welke vaccinaties uw kind al heeft  
gehad en welke er nog volgen.

Dagboek 
In Mijn Kinddossier kunt u een persoonlijk dagboekje  
bijhouden. Schrijf hier bijvoorbeeld mijlpalen op, zoals de
eerste woordjes, bijzondere gebeurtenissen of grappige 
uitspraken van uw kind. Leuk om later terug te lezen! 
Het dagboek is alleen door u in te zien.

Welkom
Mijn Kinddossier is een online ouderportaal van Jeugdgezondheidszorg  
Zuid-Limburg (JGZ) waarmee u zicht heeft op de ontwikkeling en gezondheid  
van uw kind tot 12 jaar. Het is ook de plek waar u gemakkelijk online uw 
geplande afspraken kunt inzien. 

Wat kunt u in Mijn Kinddossier?
U kunt als ouder: 

• Online afspraken inzien
• Digitaal vragenlijsten invullen 
• Groeidiagrammen en het vaccinatieschema inzien 
• Het gegeven advies nalezen 
• Betrouwbare opvoedinformatie lezen 
• De mijlpalen van uw kind bijhouden in een persoonlijk dagboekje

Hoe werkt Mijn Kinddossier?
Ga naar www.mijnkinddossier.nl en log in met uw DigiD gebruikersnaam en  
wachtwoord. Heeft u nog geen DigiD, vraag deze dan aan via www.digid.nl.
Als u voor de eerste keer inlogt in Mijn Kinddossier dan vragen we u eenmalig  
uw contactgegevens in te vullen. Het is belangrijk dat we het juiste 
e-mailadres hebben omdat we alle uitnodigingen en adviezen 
versturen via e-mail.

Mijn gegevens
Onder Mijn gegevens vindt u uw contactgegevens. Omdat we graag met u in  
contact blijven, vragen wij u uw telefoonnummer en e-mailadres up-to-date te houden.  
U vindt hier alleen uw eigen gegevens, uw partner moet zelf met zijn/haar DigiD  
inloggen om zijn/haar gegevens te wijzigen.


