
 

 

 

1.  Om wat slijm af te nemen uit de keel is het 

eenvoudiger als iemand anders dit bij je kan 

doen. Is dit niet mogelijk, ga dan voor een spiegel 

staan, zodat je goed in je keel kunt kijken. 

 

2.  Plaats het buisje in een beker zodat de 

vloeistof er niet uit loopt. Open de verpakking en 

haal het stokje eruit zonder het wattengedeelte 

aan te raken. 

 

 
 

3. Neem een gemakkelijke houding aan, buig je 

hoofd iets achterover.  

Doe je mond wijd open. Zeg AAA zodat je de huig 
goed kunt zien. Probeer te voorkomen dat je met 

het wattenachtige deel je tong of wang aanraakt. 

           
 

4.  Breng het wattenachtige deel van het stokje 

achterin de keel, en wrijf 6x heen en weer langs 

de wand naast en achter de huig. 
 

Er kan een kokhalsreflex ontstaat tijdens de afname. Wacht 
dan en ga vervolgens verder totdat je 6x gewreven hebt.   

 

 

5. Plaats het wattenstokje terug in het buisje met 

de vloeistof. Breek het stokje bij de zwarte 

markering. Draai daarna het buisje goed dicht. 

 

 

6. Stop het buisje in de plastic safetybag. 

 

Let op! Sluit de safetybag pas als 

alle testen er in zitten 

INSTRUCTIE KEEL TEST 
Dit is een betrouwbare test voor chlamydia en gonorroe. 

 

Lees de instructies goed door. Het is niet moeilijk, maar doe wel precies wat er 

staat. Zo voorkom je fouten tijdens de afname en het verzenden van het 

materiaal naar het laboratorium. 
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