
Meer info? Scan de QR code 

 

 

INFORMATIEBRIEF THUIS-AFNAME TEST 
Deze thuistestkit is een samenwerking tussen het MUMC+ en de GGD ’en in Limburg. Met deze 

thuis-afname testen kun je jezelf gratis en betrouwbaar testen op chlamydia, gonorroe, syfilis en 

HIV. Je kunt een SOA hebben zonder dat je dit merkt. Ongemerkt kun je anderen besmetten. Het 

niet behandelen van een SOA kan blijvende gezondheidsproblemen veroorzaken. 

 

In dit pakket zitten SOA testen van de GGD voor jou. Dit pakket bestaat uit: 

• Urine test (pipetje en buisje met gele sticker) 

• Keel test (wattenstok en buisje met groene sticker) 

• Anale test (wattenstok en buisje met blauwe sticker) 

• Bloed test (zakje met rode sticker) 

 

Hoe werkt het? 

1. Lees de instructie van de test goed door. Het maakt niet uit in welke volgorde je de testen 

afneemt, maar neem de testen één voor één af. 

2. Stop de testen als je klaar bent in de blauwe safetybag en sluit deze pas als alle 4 de 

testen erin zitten. 

3. Stop de safetybag in het doosje en schrijf de datum waarop je de test hebt 

afgenomen op de sticker (aan de binnenkant van de doos) 

4. Stuur na afname het doosje zo snel mogelijk terug naar de GGD, Het liefste op dezelfde 

dag dat je de testen af hebt genomen. Doe dit bij voorkeur op een doordeweekse dag 

(maandag tot en met donderdag), niet op een feestdag. De afgenomen testen zijn namelijk 

beperkt houdbaar. 

5. Verstuur het doosje met de reguliere post; het doosje kan in de oranje PostNL brievenbus. 

Een postzegel is niet nodig!  

 

Neem deze testen af binnen één week na ontvangst van het pakket! 

 

Uitslag van de test 

Eerder heb je online de vragenlijst voltooid. Deze vragenlijst is noodzakelijk voor de verwerking 

van de testen als je ze terugstuurt.  

Tenminste binnen 3 weken zijn de uitslagen van je testen bekend. 

• Wanneer al je test uitslagen goed zijn (en je geen SOA hebt), ontvang je een SMS van de 

GGD. 

• Wanneer je een SOA blijkt te hebben, neemt de GGD telefonisch contact met je op. In 

overleg met jou wordt er een afspraak gemaakt bij de GGD voor verdere uitleg en je 

behandeling.  

 

Je gegevens worden vertrouwelijk behandeld. Alleen jij krijgt de uitslagen van je testen, niemand 

anders. Heb je vragen over je uitslagen, neem dan telefonisch contact op met het callcenter van de 

GGD, afdeling seksuele gezondheid. Tel: 088-8805072, maandag t/m vrijdag bereikbaar tussen 

8.00 en 12.15 uur en maandag en woensdagmiddag tussen 13.30 en 15.30. 

 

Bewaar deze informatiebrief. De sticker boven op de pagina bevat een 

persoonlijke code. Als jij met ons contact opneemt voor inhoudelijke vragen 

word er gevraagd naar deze persoonlijke code.  

 

 

Heb je vragen over de testkit, of is er iets mis met het pakket waardoor je het 

niet kunt terugsturen, mail dan naar: Limburg4Zero@ggdzl.nl 

 

Dit is een sticker met je 

persoonlijke code 
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