
INSTRUCTIE BLOED TEST 
Dit is een betrouwbare test voor syfilis en HIV 

 

Lees de instructies goed door. Het is niet moeilijk, maar doe wel precies wat er 

staat. Zo voorkom je fouten tijdens de afname en het verzenden van het 

materiaal naar het laboratorium. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Leg het bloedbuisje, de prikker, en de 

reserveprikker klaar op een schone ondergrond.  
Maak het buisje open door het roze dopje er van 

af te halen. 

 

2.  Was je handen met warm water en zeep. 

Als je koude handen hebt, maak deze dan eerst 
warm in warm water. 

Masseer het bloed enkele tellen omhoog naar de 

top van je middelvinger. 

 

 

3.  Pak de prikker, draai het dopje eraf.   

 

4.  Leg je hand met de rug naar beneden op tafel. 

Druk de prikker stevig tegen de zijkant van het 

topje van je vinger, bij voorkeur je middelvinger.  

 

5.  Je zou nu een klik moeten horen. De prik volgt 

direct. Haal de prikker niet weg, totdat je deze 

klik gehoord hebt. 

 

6.  Volgt er niet meteen een druppel bloed, stuw 

dan met je andere hand zoveel mogelijk bloed 

naar de vingertop, en in het buisje. Vul het buisje 

tot het streepje waar 500 staat. 

 

7.   Druk de dop terug op het buisje totdat je een 

klik hoort. Stop het buisje in de plastic safetybag. 
 

Let op! Sluit de safetybag pas als  

alle testen er in zitten. 


