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YERI VE ZAMANI
KENDINIZ SECIN

HPV asisi olmak istiyor musunuz? DigiD’nizi
kullanarak www.hpvafspraak.nl adresinden
hemen randevu alin. Aslyl ne zaman ve
nerede yaptirmak istediginizi kendiniz secin.
DigiD’niz yok mu? Randevunuzu 0800-1608
numarali telefondan alin.

KALICI YAN
ETKI YOKTUR

Hollanda’da bir milyondan fazla
gen¢ HPV'ye karsi asilanmistir.
Yan etkiler konusunda sirekli
arastirmalar var. Asidan

sonra kisa bir sire yorgun
hissedebilirsiniz veya kolunuz
agriyabilir. Dusik bir ihtimal da
olsa, ates veya mide bulantisi
olabilir. Bilinen kalici yan etkileri
yoktur.

YARARLI IPUCLARI

iKi

IGNE

Iyi bir koruma icin en az bes ay arayla iki
enjeksiyona ihtiyaciniz var. Arastirmalar,
asinin sizi 16 ve 18 tipi uzun sireli HPV

enfeksiyonlarina karsi yaklasik %g5 oraninda
korudugunu géstermistir.

VERILERINIZI
PAYLASMA IZNi

Asi icin randevu alirsaniz GGD, asi verilerini
kisisel verilerinizle birlikte RIVM ile paylasip
paylasamayacaklarini soracaktir.

Buna izin verirseniz hangi asilari yaptirdiginizi RIVM’de
gorebilirsiniz. Boyle bir genel bakis, (aile) doktorunuza
veya hastaneye giderken faydali olabilir. RIVM, bu
verilerle halk saghgini da yakindan takip ediyor.

« Gegerli bir kimlik belgesi (kimlik karti veya pasaport) getirmeyi unutmayin!
« igne tist koldan yapilir. Kisa veya genis kollu giysiler giyin, béylece kolayca

kivirabilirsiniz.

« Sizce biraz korkutucu mu? Size igne yapacak kisiye sdyleyin ki bunu dikkate alabilsin.

www.hpvafspraak.nl adresinden randevu alin

HPV asilamasi Ulusal Asi Programinin bir parcasidir.
www.hpvafspraak.nl nl’ye gidin.


http://www.hpvafspraak.nl
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o
9
o

HPV
NEDIR?

HPV, insan papilloma virlisti anlamina
gelir. Bu, alti kanser tiriine neden
olabilen oldukga bulasici bir virdstir.
100’den fazla HPV tird vardir. Tip 16 ve
tip 18, HPV kanserlerinin coguna neden
olur. HPV agiz ve bogaz, penis, ands,
vajina ve rahim agzinda kansere yol
acabilir.

YALNIZCA 2023 YILINDA UCRETSIZ

80%

BULASIC]
BIR VIRUS

HPV'yi cinsel iliski yoluyla veya
birbirinizin genital bolgesine dokunarak
bulastirabilirsiniz. Virlis sadece penis ve
vajina yoluyla degil, eller ve agiz yoluyla da
insanlarin % 80’i yasam siiresinde
kapmaktadir! Viicudunuz genellikle
virst iki yil icinde temizler. Hollanda’da her
yil yaklasik 1.500 kisi HPV kaynakli kansere
yakalanir.

—

1 0cak 1996 ile 31 Aralik 2003 tarihleri arasinda dogan herkes, 2023 yilinda (cretsiz asi olabilecek.
ilk randevunuzu hemen planlayin, béylece hicbir 6deme yapmadan 2023 yili icinde her iki igneyi

de olabilirsiniz.

¢
KALMADINIZ

Asl, henlz cinsel iliskide bulunmadan veya
birisi ile samimi olmadan en iyi sekilde korur.
Ancak zaten cinsel iliskiniz varsa bile, asi sizi
gelecekte HPV enfeksiyonuna karsi korur.
Dolayisiyla asi yaptirmak icin kesinlikle geg
degildir.
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U ERKEKLER

ICIN DE

Asl herkes icin 6nemlidir. Bir erkek
olarak size de HPV bulasabilir

ve bunun sonucunda kansere
yakalanabilirsiniz. Asi olursaniz,
kendinizi ve esinizi korursunuz.
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Sormak istediginiz bir sey var mi?
Daha fazla bilgi icin www.hpvkeuzehulp.nl adresini ziyaret edin.
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