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Chcesz zyskac¢ ochrone przeciwko HPV?
Nie zwlekaj. Umdw sie na wizyte, aby sie
zaszczepi¢ na stronie www.hpvafspraak.nl,
korzystajac ze swojego DigiD. Mozesz
wybrac miejsce i godzine. Nie masz
DigiD? Mozesz sie réwniez zarejestrowad
telefonicznie: 0800-1608.

BEZ

DtUGOTRWALYCH
. DZIAtAN
NIEPOZADANYCH

W Holandii ponad milion mtodych oséb
zostato zaszczepionych przeciwko HPV. Na
przestrzeni czasu monitorowane sg mozliwe
dziatania niepozadane. Tuz po wykonaniu
zastrzyku mozna odczuwac niewielkie
zmeczenie lub niewielki bél ramienia.
Istnieje niewielkie ryzyko wystapienia
goraczki lub nudnosci. Nie ma réwniez
znanych dtugotrwatych dziatan niepozadanych.

PORADY

DWA
ZASTRZYKI

Aby utrzymac ochrone, niezbedne jest
wykonanie dwdch szczepier w odstepie co
najmniej pieciu miesiecy. Badania wykazaty, ze
szczepienie to zapewnia niemal 95% ochrone
przed dtugoterminowym zakazeniem HPV typu
16118.

ZGODNA NA
UDOSTEPNIENIE DANYCH

Podczas umawiania wizyty szczepiennej GGD
poprosi o wyrazenie zgody na udostepnianie
danych osobowych oraz szczepieri do RIVM.

W razie wyrazenia zgody RIVM otrzyma
przeglad szczepien, do ktérego mozna réwniez
samodzielnie uzyska¢ dostep. Przeglad ten
moze by¢ przydatny podczas wizyty u lekarza
rodzinnego, innego lekarza lub w szpitalu.
RIVM taczy takze te dane, aby nadzorowac
zdrowie publiczne.

Zabierz ze soba wazny dowdd tozsamosci (paszport lub dowdd osobisty)!
Szczepienie jest podawane w ramie. Zatéz odziez z krétkim rekawem lub luzng,

aby zapewnic tatwy dostep.

Denerwujesz sie? Poinformuj o tym osobe wykonujaca szczepienie, aby pomogta

bezproblemowo przejs¢ ten proces.

Umow sie na wizyte, aby sie zaszczepic na stronie www.hpvafspraak.nl

Szczepienie przeciwko HPV jest czescig holenderskiego krajowego programu szczepien.

Przejdz na strone www.hpvafspraak.nl
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ZAKAZNY
JEST HPV? WIRUS

HPV to wirus brodawczaka ludzkiego. HPV mozna zarazi¢ sie podczas stosunku
HPV jest wysoce zakaZznym wirusem, ptciowego lub intymnego kontaktu. Wirus
ktéry moze wywotywac szes¢ rozprzestrzenia sie nie tylko przez kontakt
rodzajéw nowotwordw. Istnieje z genitaliami (penis i pochwa), lecz takze
ponad 100 rodzajéw HPV. Typ 16 i dtorimi lub ustami. 80% ludzi zakaza sie nim
18 najprawdopodobniej wywotuja W ciggu swojego zycia! Organizm zazwyczaj
nowotwory zwigzane z HPV. HPV pozbywa sie wirusa samodzielnie w ciggu
wywotuje nowotwory w obszarze dwdch lat. W Holandii u niemal 1500 0séb
jamy ustno-gardtowej, penisa, odbytu, rocznie rozwija sie nowotwor w wyniku
pochwy, warg sromowych i szyjki macicy. zakazenia HPV.

BEZPLATNE TYLKO W 2023 ROKU

W 2023 roku osoby urodzone migdzy 1 stycznia 1996 a 31 grudnia 2003
roku moga sie zaszczepic bezptatnie. Umdw sie juz teraz na wizyte, aby
bezptatnie wykonac¢ obydwa szczepienia w 2023 roku.
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JESZCZE U ROWNIEZ

NIE JEST ZA POZNO

Szczepienie zapewnia najlepsza ochrone dla
0s0b, ktére nie s3 jeszcze aktywne seksualnie
ani nie utrzymujg intymnych kontaktéw.
Jednak nawet jesli uprawiasz juz seks,
szczepienie moze zapewni¢ ochrone przed
przysztym zarazeniem HPV. Wiasnie dlatego
nie jest za pézno, aby sie zaszczepic.

. DIA
MEZCZYZN

Szczepienie jest dobrym pomystem
dla kazdego. Mezczyzni réwniez
moga zarazic¢ sie HPV i zachorowac
na nowotwor wywotywany tym
wirusem. Dzieki szczepieniu chronisz
siebie i partnera.

Pytania?
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.hpvkeuzehulp.nl
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