
VERSCHILLEN

GEZONDHEIDSONDERZOEK JGZ VS. GEZONDHEIDSMONITOR JEUGD

• Middel: vragenlijst en gesprek

• Doel: op individueel niveau de gezondheidssituatie 

in kaart brengen met als doel de jongere waar nodig 

te ondersteunen

• Frequentie: 2x gedurende middelbare schooltijd. 

De jongeren komen gefaseerd aan de beurt, 

verspreid over het schooljaar

• Resultaten: op persoonsniveau

• Terugkoppeling: op individueel niveau aan de 

jongere en waar gewenst aan ouders

• Regie: afstemming onderzoek op regionaal niveau

De GGD Zuid Limburg voert tijdens de middelbare schooltijd twee verschillende onderzoeken uit bij jongeren: het Gezondheidsonderzoek JGZ 

en de Gezondheidsmonitor Jeugd. Beiden behoren tot het wettelijke takenpakket van de GGD. Ieder met een eigen doel. 

GEZONDHEIDSONDERZOEK JGZ

• Middel: vragenlijst 

• Doel: op populatie niveau de gezondheidssituatie in 

kaart brengen met als doel gemeenten te adviseren 

over het lokale en regionale gezondheidsbeleid

• Frequentie: 1x per 2 (á 4) jaar. De jongeren zijn 

tegelijk aan de beurt. Er is één meetmoment

• Resultaten: op groepsniveau

• Terugkoppeling: rapportage op school- en 

gemeenteniveau

• Regie: afstemming onderzoek op provinciaal en 

landelijk niveau

GEZONDHEIDSMONITOR JEUGD



Januari Februari Maart April Mei Juni Juli Augustus September Oktober November December

JGZ 
contactmomenten 
2e klas

Gezondheidsmonitor 
Jeugd* 
2e en 4e klas

Oproep scholen voor 
deelname

Afname periode op 
school

* De monitoring voor Opgroeien in een Kansrijke Omgeving (OKO) wordt meegenomen in de 
Gezondheidsmonitor Jeugd

TIJDLIJN 2023

Januari Februari Maart April Mei Juni Juli Augustus September Oktober November December

JGZ 
contactmomenten 
2e klas

JGZ 
contactmomenten 
4e klas

Uitzondering examenklas 4 VMBO

Gezondheidsmonitor 
Jeugd* 
2e en 4e klas

Terugkoppeling 
resultaten in overleg 

TIJDLIJN 2024

* Contactmomenten worden gedurende het jaar ingepland in afstemming met de mentoren

*De JGZ contactmomenten voor de 4e klas zijn nog in de opstartfase, wanneer deze gaan 
starten wordt er contact opgenomen met uw school
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