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Optochten
Afhankelijk van de lengte van de route en het  aantal 

deelnemers adviseert de GHOR om 1 tot 4 mobiele teams 

mee te laten lopen of fietsen met de optocht, 1 team 

bestaat uit 2 evenementen hulpverleners. Zij kunnen, 

indien nodig, eerste hulp verlenen aan zowel deelnemers 

van de optocht als aan het aanwezige publiek langs de 

kant van de route. Daarnaast wordt geadviseerd om een 

koppel van 2 evenementen hulpverleners zorg te laten 

dragen voor opvang van deelnemers bij de ontbinding van 

de optocht

Carnaval  
in binnenstad 
en dorp
In de week van carnaval worden naast optochten ook 

feestelijkheden georganiseerd in binnenstad en dorp. Ook 

hier kunnen de nodige geneeskundige- en veiligheids-

maatregelen getroffen worden. Bij een evenement als 

carnaval dat zich in een groter gebied van een binnenstad 

of dorpskern afspeelt, is er sprake van een verlichtende 

factor qua inzet van het aantal evenementen hulpverleners 

ten opzichte van het aantal bezoekers. Reden hiervoor is 

bijvoorbeeld de aanwezigheid van BHV-ers in de diverse 

horecagelegenheden. Hierdoor kan een andere inzet 

gerechtvaardigd zijn echter de organisator blijft verant-

woordelijk. 

Inzet van evenementenhulpverleners is wenselijk. Om het 

aantal in te zetten hulpverleners te bepalen zal gekeken 

moeten worden naar de risico’s per locatie. 

Denk aan:

•	 Hoeveelheid bezoekers.

•	 Verhoogd risico tot overmatig alcoholgebruik.

•	 Vermoeidheid.

•	 Samenstelling doelgroep kinderen/jongeren/

	 ouderen.

•	 Verstuikingen en snijwonden bij gebruik 

	 van glaswerk.

Carnaval is populair. Zeker in Limburg. Bezoekersaantallen zijn onverminderd groot, waardoor  

elk jaar weer de nodige veiligheids- en gezondheidsmaatregelen noodzakelijk zijn, al merken 

de meeste carnavalsvierders daar niets of nauwelijks iets van. En zo hoort het ook. Met carnaval 

moet je zonder zorgen kunnen sjoenkele, dansen en plezier beleven, met op de achtergrond 

goede medische voorzieningen.



EHBO-post

Zorg voor een duidelijk herkenbare EHBO-post. Een EHBO- 
post is een zorgpost waar evenementenzorg van de niveaus 
eerste hulp, eerste hulp evenementen of basiszorg worden 
geleverd. 
 

Bereikbaarheid
Bereikbaarheid (aan- en afvoer voor ambulances):
•	 De evenementenorganisatie dient er voor te zorgen dat 
	 de toegankelijkheid en doorgang voor de ambulance op 
	 het ‘evenemententerrein’ gegarandeerd is.
•	 De hulp aan omwonenden (reguliere hulpverlening) 
	 dient geborgd te zijn.
•	 De aanrijroute dient op kaart, inclusief straatnamen, 
	 zichtbaar weergeven te worden.
•	 Er dient een calamiteitenroute vrijgehouden te worden.
•	 Een opgeroepen ambulance dient een zorgpost vrij te 
	 kunnen bereiken.

	
				    Toiletten
Op elk evenement moeten voldoende toiletten met toiletpapier 
aanwezig zijn, zo ook tijdens carnaval. U kunt hierbij uitgaan 
van 1 toiletvoorziening op 150 bezoekers, (op een maximale 
loopafstand van ca. 150 meter). Uiteraard tellen toiletten in 
horecagelegenheden ook mee. Een goede spreiding van de 
toiletten voorkomt ‘wildplassen’. Denk ook aan het plaatsen 
van toiletten bij start en ontbinding van optochten. U mag 75% 
van de herentoiletten vervangen door urinoirs of plaszuilen. 
Eén plaskruis of plaszuil geldt als vier urinoirs. Ook kunnen 
plasgoten gebruikt worden (50 cm plasgoot = één urinoir). 

•	 Plaats direct naast de toiletten een wastafel met stromend 	
	 water, een zeepdispenser en wegwerphanddoekjes. 
•	 Plaats een sticker met ‘GEEN DRINKWATER’ (of pictogram) 	
	 bij de wastafels die niet zijn aangesloten op het drinkwater-
	 systeem.
•	 Plaats een afvalbak in of direct naast de toiletruimten. 
•	 Zorg voor voldoende verlichting in de toiletruimten. 
•	 Voer het afvalwater van toiletten, douches, wasbakken 	
	 en andere huishoudelijke activiteiten af via de bestaande 	
	 riolering of vang dit op in speciaal daarvoor bestemde 	
	 opslagtanks (die door een gespecialiseerd bedrijf leeg-
	 gemaakt moeten worden). Het is verboden om zonder 	
	 vergunning afvalwater te lozen. 
•	 Stel bezoekers in de gelegenheid een ernstig vervuild 	
	 toilet te melden.
•	 Houd een logboek bij waarin u ervaringen en/of problemen 	
	 met het sanitair noteert. Dit met het oog op een volgend 	
	 evenement.

Alcohol en drugs

Maak ook tijdens de carnaval gebruik van de NIX18 campagne 
en huisregels, zowel in horecagelegenheden als bij de 
verschillende verkooppunten in de openbare ruimte.

Algemeen: Vanwege de risicoverwachting alcohol- of 
middelengebruik dient per EHBO post tenminste 1 persoon 
geschoold te zijn in het herkennen en/of behandelen van 
alcohol- of middelen incidenten.
 

				    Tijdelijke 
				   eetgelegenheden
Tijdens carnaval zijn soms tijdelijke eetgelegenheden aanwezig. 
Iedere eetgelegenheid is  vanuit het Warenwetbesluit wettelijk 
verplicht maatregelen te nemen die de kans verkleinen dat 
medewerkers en bezoekers ziek worden van bedorven eten 
en drinken. Een overzicht van alle goedgekeurde Hygiëne- 
codes vindt u op de website van de toezichthouder, de 
Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit: www.nvwa.nl.  
Om medewerkers en vrijwilligers te instrueren over hygiëne kan 
er gebruik gemaakt worden van het document informatie voor 
medewerkers die werken met eten en drinken’.

				    Gehoorschade	
				   preventie

www.ggdzl.nl/GHOR-evenementen

Deze infokaart is een aanvulling op de GHOR voorschriften die onderdeel zijn van uw evenementenvergunning.

Meer info 
Heeft u vragen dan kunt u contact opnemen met evenementen 
advies van de GHOR via evenementenghor@ggdzl.nl of kijk 
op www.ggdzl.nl/GHOR-evenementen 

Ieder jaar lopen tienduizenden jongeren in Nederland gehoor­
schade op door vrijetijdslawaai, ongeveer de helft tijdens het 
uitgaan. GGD GHOR Nederland beschouwt voor alle muziek/

uitgaanslocaties een maximum van 92  dB(A) als gezondheids- 
kundige streefwaarde, behalve als de activiteit vooral gericht 

is op kinderen tot 18 jaar.  Het advies  is dan  een  maximum    
van 88 dB(A). 
Als organisatie kunt u de volgende maatregelen nemen: 
•  Bezoekers informeren over (preventie van) gehoorschade.
•  Bezoekers informeren over actuele geluidsniveaus door  
  decibeldisplays of geluidsplattegrond. 
•  Geluidsboxen tenminste 2 meter rondom/aan voorkant  
  afschermen voor publiek. 
•  Beschikbaar stellen van gehoorbescherming (>SNR 15). 
•  Inrichten van geluidsluwe ruimtes en/of inlassen van 
  ‘oor pauzes’. 


