
Opleiding en Gezondheid
Deel 1 : De relatie tussen opleiding en gezondheid

Gezondheid heeft een sterke relatie met de sociaaleconomische positie van mensen. 
 Opleiding en inkomen bepalen voor een groot deel de startpositie die iemand heeft. 
 Deze startpositie is belangrijk voor wonen, werken, leefstijl en daarmee voor gezondheid.

 Onderwijs kan dus kansen creëren voor een goede gezondheid. 

3 "Meer gezondheidsvaardigheden "
Mensen met een hogere opleiding hebben vaak meer gezondheidsvaardigheden. Dit betekent dat zij

meer weten over een gezonde leefstijl, beter in staat zijn te begrijpen wat belangrijk is voor hun

gezondheid en kunnen pleiten voor hun eigen belangen maar ook die van hun familie en directe

omgeving. Ook hun fysieke omgeving gezonder; vaak zijn er meer voorzieningen die een gezonde

leefstijl mogelijk maken en zijn  er minder vervuiling en andere stress factoren aanwezig .

1 "Hoger inkomen en minder werkeloosheid"
Hoog opgeleiden hebben vaak minder financiële zorgen. Grote financiële

zorgen leveren stress op en zijn  een zware aanslag zijn op de gezondheid.

Ook de inhoud van een baan en de ervaren voldoening kan stress

opleveren of juist wegnemen en zo gezondheid beïnvloeden. 

2 "Sociale en psychologische voordelen"
Een hogere opleiding heeft een positief effect op de sociale steun, het gevoel

controle te hebben over het leven en het zelfbeeld. Dit zijn factoren die stress

verminderen en de gezondheid verbeteren. Ook de sociale en psychologische

vaardigheden die mensen leren door opleiding zijn beschermende factoren.
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