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Hintergrund

Dieses Merkblatt beschreibt die Ergebnisse des Projekts “Auswirkungen von COVID-19 auf die
Euregio Maas-Rhein (EMR)”. Die EMR ist die grenztiberschreitende Region zwischen den Niederlanden,
Belgien und Deutschland. Ziel des Projekts ist die Bewertung der Auswirkungen von COVID-19 auf

eine grenzUberschreitende Region wie die EMR. Die Ergebnisse dieses Projekts kdnnen als Beispiel

dienen, welche Auswirkungen COVID-19 auf andere Grenzregionen in der EU oder sogar dartber
hinaus haben kdnnte.

Far die Erhebung wurden die Blrger*innen aus der EMR anhand einer Stichprobe aus der nieder-
landischen Region Std-Limburg, den deutschen Regionen Heinsberg, Duren und Aachen sowie
den belgischen Regionen Limburg, Littich und der deutschsprachigen Gemeinschaft ausgewahlt.
Die Studie bestand aus zwei Runden, in denen die Teilnehmer*innen gebeten wurden, einen Online
Fragebogen auszuflllen, und sich Blut abzunehmen, in dem die Antikorper gegen COVID-19 gemessen
wurden. Insgesamt wurden 30.000 Testkits verschickt. In der ersten Runde dieser Studie nahmen
4.766 Personen aus den Niederlanden, Deutschland und Belgien teil. Von diesen nahmen 3.339
Personen (70%) auch an der zweiten Runde teil.

Die beteiligten Partnerorganisationen sind der GGD Zuid Limburg, die Stiftung euPrevent, das
Maastricht UMC+, das Gesundheitsamt des Kreises Duren, das Gesundheitsamt des Kreises
Heinsberg, das Gesundheitsamt der StadteRegion Aachen, Sciensano und die Deutschsprachige
Gemeinschaft Belgiens. Das Projekt wird durch das Interreg V-A EMR-Programm der Européischen
Uniongefordert.
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Die Studie

Runde o 13. April - 4. August Runde e 21. September - 22. November
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Studienpopulation

Bluttests und ausgefullte Fragebogen

Runde 1: April-Juni 2021
® 6.018 Personen haben geantwortet
e 4.766 vollstandige Teilnahmen (ausgefUllter Fragebogen + erfolgreiche Blutentnahme)

Runde 2: September-Oktober 2021

e 3.708 Personen haben geantwortet

e 3.339 vollstandige Teilnahmen in den Runden 1 und 2
(ausgeflllter Fragebogen + erfolgreiche Blutabnahme)

Anzahl der Teilnehmer*innen pro Land

Runde 1: Runde 2:

e Niederlande: 2.429 Personen e Niederlande: 1.694 Personen
e Deutschland: 1.352 Personen e Deutschland: 988 Personen
e Belgien: 985 Personen e Belgien: 657 Personen

Far die Unterschiede in der Anzahl der Teilnehmer*innen wurde mit einem Gewichtungs-
faktor korrigiert, um Ergebnisse zu erhalten, die in Bezug auf Geschlecht und Alter mdglichst
reprasentativ fUr die Bevolkerung in den drei EMR-Landern sind.
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Studienpopulation

Geschlecht

An der ersten Runde nahmen 2.742 Frauen (58%) und 2.022
Manner (42%) teil. Von den diesen nahmen 1.963 Frauen (59%)
und 1.374 Manner (41%) auch an der zweiten Runde teil.

Alter

Das Durchschnittsalter der Teilnehmer*innen in der ersten
Runde betrug 52 Jahre, in der zweiten Runde 55 Jahre.

Ausbildung

Von den Teilnehmer*innen beider Runden hatten 53% eine praktische Ausbildung
(z.B. Berufsausbildung) und 47% eine akademische Ausbildung (z.B. Fachhochschule
oder Universitat).
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Corona-MaBnahmen

Die untersuchten MalBnahmen

e das Tragen einer Maske

e Abstand von eineinhalb Metern

e Begrenzung der GruppengréBe

¢ Reduzierung der Reisetéatigkeit

e QR-Code (Zugangsbeweis) fur bestimmte
Aktivitaten (nur in Runde 2)

¢ im Falle von Beschwerden zu Hause bleiben

o

=
|:E|

und einen Test durchfiihren (nur in Runde 2)

Im Zeitraum April-Juni 2021 wurden die Burger*innen gefragt, inwieweit sie sich in den zwei
Monaten vor der Umfrage an die obigen MaBnahmen gehalten haben und ob sie sie leicht einhalten
konnten. Sowohl im April-Juni als auch im September-Oktober 2021 wurden die Blrger*innen
gefragt, ob sie die MaBnahmen hilfreich fanden. DarUber hinaus wurden sie im September-Oktober
2021 gefragt, inwieweit sie es fUr wichtig hielten, die MaBnahmen beizubehalten. Die Ergebnisse
werden nachfolgend fUr jede MaBnahme beschrieben.

Tragen einer Maske

Mehr als 80% der Blurger*innen gaben im April-duni an, dass sie sich (fast) immer an das Tragen
einer Maske hielten, und die groBe Mehrheit fand es auch leicht sich daran zu halten und hilfreich
um die Ausbreitung des Coronavirus einzuddmmen. In den Niederlanden sank der Prozentsatz
der BUrger*innen, die das Tragen einer Maske flr hilfreich hielten, von 65% im April-Juni auf 49%
im September-Oktober. Obwohl die Ergebnisse der EMR-Lander in der ersten Runde weitestgehend
vergleichbar waren, sehen wir jetzt einen Unterschied darin, wie wichtig die Blrger in den EMR-
Landern die Beibehaltung dieser MaBnahme finden. In den Niederlanden war die Zustimmung fr
die Beibehaltung der Maskenpflicht am geringsten (32%), in Deutschland am gréBten (71%).
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Corona-MaBnahmen

Eineinhalb Meter Abstand halten

Im Zeitraum April-Juni fanden mehr als 80% der BlUrger*innen die Einhaltung eines Abstands
von 1,5 Metern (sehr) hilfreich um die Ausbreitung des Coronavirus einzudammen. Im September-
Oktober waren dies in allen EMR-Landern immer noch Uber 75%. Mehr als die Halfte der
Burger*innen gab an, dass sie es (sehr) wichtig finden, diese MaBnahme beizubehalten.
Dieser Prozentsatz war in Deutschland und Belgien héher als in den Niederlanden.
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Begrenzung der GruppengroBie

Im Vergleich zu den anderen MaBnahmen wurde die Begrenzung der GruppengréBe weniger
haufig als leicht einzuhalten empfunden. Im September-Oktober hielten die Blrger*innen
diese MaBnahme weniger haufig fur (sehr) hilfreich. In der gesamten EMR gaben weniger
als 40% der Burger*innen an, dass sie die Beibehaltung dieser MaBnahme fUr wichtig halten.
Im Vergleich zu den anderen MaBnahmen fand die Beibehaltung einer Beschrankung der
GruppengroBe in den EMR-Landern die geringste Zustimmung.
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Corona-MaBnahmen

Reduzierung der Reisetatigkeit

Im Zeitraum April-Juni gaben die deutschen Burger*innen am haufigsten an, ihre Reisetéatigkeit
eingeschréankt zu haben. Diese MaBnahme wurde in allen EMR-L&ndern im September-Oktober
als weniger hilfreich angesehen um die Ausbreitung des Coronavirus einzudammen, als im
April-Juni. Weniger als 45% der Burger*innen gaben an es wichtig zu finden diese MaBnahme
beizubehalten. Die Meinungen im Bezug auf die Beibehaltung der Reisebeschrankungen sind
unter den Burgern der EMR-Lander am ahnlichsten.
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QR-Code als Zugangsbeweis und im Falle von Beschwerden zu Hause bleiben
und einen Test durchfiihren

Die Mehrheit der Blirger*innen gab an, dass sie sowohl den QR-Code (als Zugangsbeweis) als
auch “im Falle von Beschwerden zu Hause bleiben und einen Test durchfuhren” als hilfreich ansehen
um die Ausbreitung des Coronavirus einzudammen, und es flr wichtig halten, diese MaBnahmen
beizubehalten. Die Zustimmung fur den QR-Code war bei den deutschen Blrger*-innen am hdchsten
und bei den niederlandischen Blrgerinnen am geringsten. Die Burger*innen in allen drei EMR-
Landern fanden die MaBnahme “im Falle von Beschwerden zu Hause bleiben und einen Test
durchfhren” im Vergleich zu den anderen MaBnahmen am wichtigsten.
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Mobilitat zwischen EMR-Landern

Grenzubertritt fUr einen Kurzbesuch

Die Anzahl der monatlichen GrenzUbertritte der Blirger*innen in ein EMR-Nachbarland fUr einen
Kurzbesuch anderte sich wahrend der Corona-Pandemie. Beispiele fir einen Kurzbesuch sind
Einkaufen, Restaurantbesuche und Tanken.

E 1 B

Die Grenze zu einem EMR-Nachbarland wurde vor der Corona-Pandemie im Durchschnitt

- - _l.T_ - -

3,0 (Belgien) bis 4,2 (Niederlande) Mal pro Monat (berquert. Seit Beginn der Corona-
Pandemie ist dies auf durchschnittlich 0,69 (Belgien) bis 1,6 (Niederlande) Mal pro Monat
zurtickgegangen. Die Burger*innen berichteten, dass sie im April-Juni 2021 die Grenze im
Durchschnitt 0,72 (Deutschland) bis 0,97 (Belgien) Mal fUr einen Kurzbesuch Uberquert haben.

Im September-Oktober stieg die Anzahl der Kurzbesuche wieder auf durchschnittlich
1,6 (Belgien) bis 2,9 (Niederlande) Mal pro Monat an. Die Ergebnisse stimmen mit den
zu diesem Zeitpunkt geltenden MaBnahmen Uberein. Die niederlandischen Barger*innen
wiesen in den untersuchten Zeitraumen im Durchschnitt den meisten Grenzverkehr auf.

Grenziibertritt fiir einen Kurzbesuch (monatlicher Durchschnitt)

4,5
4,0 \

CNC
N NN ZE
F NN i

. \ \\ / B Niederlande
N T~

Vor Corona Seit Corona-Beginn April-duni 2021 September-Oktober 2021



Mobilitat zwischen EMR-Landern

Besuch bei Familie, Freunden und Bekannten
jenseits der Grenze

Die Anzahl der monatlichen Besuche der Burger*innen bei Familie, Freunden oder Bekannten
jenseits der Grenze hat sich wahrend der Corona-Pandemie verandert.

L W

Vor Corona lag dieser Wert im Durchschnitt bei 2,6 (Deutschland) bis 3,6 (Belgien) Besuchen
pro Monat. Seit dem Beginn von Corona ist dieser Wert auf durchschnittlich 0,87 (Deutsch-

- - _l_T_ - -

land) bis 1,1 (Belgien) Besuche pro Monat gesunken. Die Blrger*innen gaben an, dass sie in
den Monaten April-Juni 2021 im Durchschnitt 0,74 (Deutschland) bis 1,4 (Belgien) Mal Familie,
Freunde oder Bekannte jenseits der Grenze besucht haben, und im September-Oktober
stieg dieser Wert wieder auf durchschnittlich 1,8 (Deutschland) bis 2,9 (Belgien) Besuche
pro Monat an.

Diese Ergebnisse stimmen mit den zu diesem Zeitpunkt geltenden MaBBnahmen Uberein. In allen
drei Landern wurden Familie, Freunde oder Bekannte jenseits der Grenze seit dem Sommer 2021
wieder doppelt so oft besucht, aber immer noch deutlich weniger als vor Corona. Die belgischen
Burger innen besuchten Familie, Freunde oder Bekannte jenseits der Grenze in den untersuchten
Zeitrdumen am haufigsten.

Besuch bei Familie, Freunden oder Bekannten jenseits der Grenze
(monatlicher Durchschnitt)
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Mobilitat zwischen EMR-Landern

a Arbeiten und Studieren im Ausland

2% der Teilnehmer*innen gaben an, in einem anderen Land als ihrem
Wohnland zu arbeiten. Weniger als 1% der Teiinehmer*innen gaben
an, in einem anderen Land als ihrem Wohnland zu studieren.

Einschrankungen der Mobilitat

Im Zeitraum April-Juni empfand etwa die Halfte der Burger*innen die die MaBnahmen zur
Einschrankung der Mobilitat zwischen den EMR-Landern wahrend der Corona-Pandemie als
(sehr) einschréankend. In den Niederlanden waren dies 61% der Burger*innen, in Belgien 46%
und in Deutschland 52%.

% Als (sehr) einschréankend empfundene Einschrankungen der Mobilitat
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Unter den Personen mit Familie, Freunden oder Bekannten die in einem EMR-Nachbarland
leben, war dieser Prozentsatz sogar noch héher. Zwei Drittel der Burger*innen mit Familie,
Freunden oder Bekannten jenseits der Grenze empfanden die Einschrankungen der Mobilitat
zwischen den Landern als (sehr) einschrankend.



Impfung gegen COVID-19

Griinde fiir eine Impfung gegen das Coronavirus

Die drei am haufigsten genannten Grinde fur eine Impfung gegen Corona waren in allen drei
EMR-Landern die gleichen: Verhinderung einer schweren Erkrankung durch eine Corona-Infektion,
Schutz der Familie und Rickkehr zur Normalitat. In allen drei Landern verschob sich der Grund
“zurlick zur Normalitat” vom ersten Platz im April-Juni auf den dritten Platz im September-Oktober.

Impfquote

Im September-Oktober waren 87% der niederlandischen Burger‘innen, 96% der belgischen
Burger*innen und 94% der deutschen Burger‘innen vollstandig gegen COVID-19 geimpft.
Vollstandiger Impfschutz bedeutet zwei Impfungen, eine Impfung mit dem Janssen-Impfstoff
oder die Kombination aus einer Uberstandenen Corona-Infektion und einer Impfung. Die Impf-
quoten in dieser Studie sind etwas hdher als die der allgemeinen erwachsenen Bevolkerung
in Sud-Limburg (84%), Belgien (86%) und Nordrhein-Westfalen (81%).

Impfquote in dieser Studie NL 215 DE
Vollstandig geimpft 87% 96% 94%
Unvollstandig geimpft 5% 1% 3%
Nicht geimpft 8% 3% 3%

Im Durchschnitt waren 2% der Burger*innen noch unsicher, ob sie sich impfen lassen sollten,
und 3% gaben an, dass sie sich nicht impfen lassen wollten.

Booster

Im September-Oktober gab die Mehrheit der Blrger*innen an, dass sie sich mit einer Auf-
frischungsimpfung (Booster) impfen lassen wirden, sobald sich die Gelegenheit dazu ergibt.
Dieser Prozentsatz war bei den Blrger*innen im Alter von 60 Jahren und alter sowie bei den
deutschen Burger innen hoher. In den Niederlanden zweifelten mehr Blrger*innen Uber eine
Auffrischungsimpfung als in Belgien und Deutschland.
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Antikorper gegen COVID-19

Analyse der Blutproben

Im Durchschnitt hatten 93% der Blrger*innen zum Zeitpunkt der Blutentnahme (September-
Oktober) Antikorper gegen COVID-19. In den Niederlanden waren es im Durchschnitt
90%, in Belgien 94% und in Deutschland 95%. Die niederlandischen Blrger*innen wiesen
etwas niedrigere Antikorperraten auf als die Burger*innen in Belgien und Deutschland.

Die Ergebnisse beziehen sich auf die (IgG-) Antikdrper gegen das Spike-Protein des SARS-

CoV-2-Virus zum Zeitpunkt der Blutentnahme. Die Zahl der BUrger*innen mit Antikdrpern
ist im Allgemeinen in allen Landern hoch.
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Zusammenfassung

Die Studie bestand aus zwei Runden, von April bis Juni und von September bis Oktober 2021.
In beiden Runden wurden die Teilnehmer*innen gebeten, einen Online-Fragebogen auszuflillen
und eine Blutprobe per Fingerstich zu nehmen, in der Antikdrper gegen COVID-19 gemessen
wurden.

Im April-Juni gab die Uberwiegende Mehrheit (~60-80%) der Birger*innen in den Niederlanden,
Belgien und Deutschland an, dass sie die geltenden Corona-MaBnahmen (fast) immer
befolgt haben und dass sie diese MaBnahmen als leicht einzuhalten und hilfreich
empfanden. Dieser Prozentsatz war bei den deutschen Birger*innen am héchsten.

Die Einhaltung des Mindestabstands (1,5 Meter) wurde von mehr als drei Viertel der
Birgerinnen durchweg als (sehr) hilfreich angesehen. Mehr als die Halfte der Blrger*innen
gab an, dass sie es (sehr) wichtig finden, diese MaBnahme beizubehalten.

In Deutschland und Belgien hielten die Birgerinnen das Tragen einer Maske nach wie vor
fur hilfreich, wéhrend dieser Anteil in den Niederlanden deutlich abnahm. Daher war auch die
Zustimmung fir die Beibehaltung der Maskenpflicht unter den niederlandischen Blirger*innen
am geringsten.

Beschrinkungen der GruppengroBBe und des Reisens wurden von den Birger*innen in
den drei EMR-Landern im Vergleich zu April-duni als weniger hilfreich angesehen. Die
Zustimmung fiur die Beibehaltung dieser MaBnahmen war in allen drei EMR-L&ndern am
geringsten.

Die Mehrheit der Blrger*innen gab an, dass sie sowohl den QR-Code (als Zugangsbeweis)
als auch das zu Hause bleiben und die Durchfiihrung von Tests im Falle von Beschwerden
fur hilfreich hielten und es fiir wichtig erachten, diese MaBnahmen beizubehalten. Die Zustimmung
fur den QR-Code war bei den deutschen Birger‘innen am héchsten und bei den nieder-
l&ndischen Birger*innen am niedrigsten.

Ein groBer Teil der Birger*innen empfand die Einschrankungen der Mobilitat zwischen
den Landern wéhrend der Corona-Pandemie als (sehr) einschrankend. Der Besuch von
Familie, Freunden oder Bekannten oder der Grenzlibertritt zu einem EMR-Nachbarland aus
einem anderen Grund nahm wahrend der Corona-Pandemie ab.

Als die MaBnahmen im Zusammenhang mit der Einschrankungen der Mobilitat gelockert
wurden, stieg die Haufigkeit der Grenzlbertritte wieder an. In allen drei Landern haben sich
die Grenzibertritte seit dem Sommer 2021 wieder verdoppelt, sind in Ihrer Haufigkeit aber
immer noch deutlich weniger als vor der Corona-Pandemie.

Im Durchschnitt waren 93% aller Birger*innen vollstdndig gegen COVID-19 geimpft.

Die am haufigsten genannten Griinde fiir die Impfung waren in allen drei EMR-L&ndern
gleich: Verhinderung einer schweren Erkrankung, Schutz der Familie und Riickkehr zur
Normalitat. Die Bereitschaft zu einer Auffrischungsimpfung war bei den Birger‘innen im
Alter von 60 Jahren und alter am héchsten.

Die Analyse der Blutproben ergab, dass im Durchschnitt 93% der Birger*innen Antikérper
gegen COVID-19 aufwiesen.




Anmerkungen zur Studie

Die Beteiligung war in den drei L&ndern unterschiedlich; dies wurde in der Auswertung
entsprechend berucksichtigt. Ein Gewichtungsfaktor wurde verwendet, um Ergebnisse
zu erhalten, die in Bezug auf Geschlecht und Alter reprasentativ sind flr die Bevdlkerung in
den drei EMR-Landern.

Die Blutentnahme per Fingerstich funktionierte nicht bei allen Teilnehmer*innen.

Dies konnte zu Verzerrungen gefthrt haben.

In dieser Studie war die Impfquote héher als in der Allgemeinbevdlkerung.

Websites

https://euprevent-covid-tool.eu/
https://euprevent.eu/nl/covid-19/

https://www.ggdzl.nl/professionals/projecten-en-onderzoeken/impact-van-covid-19-op-de-euregio-maas-rijn/
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