
Bedrijfsvertrouwelijk (BBN1)

Resultaten gezondheidspanel
De lucht in Nederland is de afgelopen dertig jaar een stuk schoner geworden 
maar voldoet nog niet aan de normen van de Wereldgezondheidsorganisatie. 
Vervuilde lucht veroorzaakt schade aan onze gezondheid. Hoe ervaren 
Limburgers de luchtkwaliteit en wat kun je als inwoner doen aan de 
luchtkwaliteit? Deze factsheet brengt de ervaren luchtkwaliteit in Limburg in 
beeld. 

Samenwerking GGD Limburg-Noord en GGD Zuid-Limburg 
Begin 2023 publiceerden de GGD’en een rapport over de luchtkwaliteit in  
Limburg. Dit rapport was de aanleiding om voor het eerst een Limburg-breed 
panelonderzoek uit te voeren. Panelleden van GGD Limburg-Noord en GGD 
Zuid-Limburg hebben allen dezelfde vragenlijst ontvangen. 
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https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/MMK/Rapport_Luchtkwaliteit_in_Limburg_V7_DEF3.pdf
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Zorgen over de luchtkwaliteit 
Ongeveer 1 op de 5 Limburgers maakt zich vaak of altijd 
zorgen over de luchtkwaliteit. Een groot deel van de 
panelleden maakt zich soms zorgen. 

Noord-Limburgers zijn iets positiever gestemd over de luchtkwaliteit 
in vergelijking met de Zuid-Limburgers. 

Ervaren luchtkwaliteit 
De luchtkwaliteit wordt door de meeste Limburgers als redelijk 
tot (heel) goed ervaren. Een klein deel van de inwoners ervaart 
de luchtkwaliteit als heel slecht. Kenmerken van de gemeenten, 
zoals veehouderij en verkeersdrukte, verklaren de verschillen in 
de ervaren luchtkwaliteit tussen de gemeenten. 

De ervaren luchtkwaliteit verschilt niet veel tussen Noord- en 
Zuid-Limburg. We zien dat in zowel Noord- als Zuid-Limburg 
ruim 50% van de respondenten de luchtkwaliteit als goed tot 
heel goed ervaart. 
In Zuid-Limburg geeft 14% aan de luchtkwaliteit slecht tot heel 
slecht te vinden, in Noord-Limburg is dit 8%.
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‘Hoe ervaart de Limburger luchtkwaliteit in zijn 
directe woonomgeving?’ 

‘Maak je je wel eens zorgen over de 
luchtkwaliteit in je directe leefomgeving?’  
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Luchtvervuilende bronnen
Limburgers hebben vooral last van luchtvervuiling in de 
woonomgeving door verkeer en houtstook. In de gemeenten waar 
veel mensen vlakbij drukke verkeerspunten wonen, wordt de 
meeste last ervaren. Tabaksrook wordt als minst luchtvervuilende 
bron ervaren. 

Inwoners van Zuid-Limburg hebben meer last van luchtvervuiling 
door verkeer en industrie vergeleken met Noord-Limburg. De 
Noord-Limburgse inwoners lijken meer last te hebben van 
luchtvervuiling door landbouw/veeteelt. Dit komt overeen met de 
bevindingen van het rapport over de luchtkwaliteit in de provincie 
Limburg. 

Wat kun je zelf doen?

• Reis minder met de auto. 

• Ga vaker met de fiets of de trein.

• Laat de open haard of houtkachel zo veel mogelijk uit. Toch een 
vuurtje maken? Stook bewust. Lees meer over houtrook.

• Eet minder vlees, eieren en zuivel. Veebedrijven veroorzaken veel 
luchtvervuiling.

• Lees tips over wat je zelf kunt doen om minder vervuilde lucht in 
te ademen.
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Wat doen Limburgers zelf?
Limburgers nemen bewust vaker de fiets of trein en gebruiken de 
auto minder. Ruim 1 op de 3 Limburgers eet bewust minder vlees. 
1 op de 3 Limburgers zegt ‘niets’ te doen. 

‘Wat doe je om de luchtkwaliteit (in de 
buitenlucht) te verbeteren?’  

https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/MMK/Rapport_Luchtkwaliteit_in_Limburg_V7_DEF3.pdf
https://ggdleefomgeving.nl/overlast/houtrook/
https://ggdleefomgeving.nl/overlast/veebedrijven/
https://ggdleefomgeving.nl/schadelijke-stoffen/luchtvervuiling/
https://ggdleefomgeving.nl/schadelijke-stoffen/luchtvervuiling/
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Informatiebehoefte 
Limburgers hebben behoefte aan informatie over de luchtkwaliteit in 
eigen omgeving maar weten vaak niet waar deze te vinden is. 
Ook willen Limburgers (80%) een paar dagen van te voren een 
waarschuwing ontvangen bij matige tot ernstige luchtverontreiniging. 
Meer dan de helft wil graag adviezen over hoe om te gaan met 
luchtvervuiling. Op de volgende pagina staat een overzicht met linkjes 
met meer informatie.   

Wat zeggen Zuid-Limburgers?

‘Positief dat er aandacht komt voor luchtvervuiling.’

‘Ik woon heel dicht bij vliegveld Maastricht Aachen Airport. Soms 
ruik ik de kerosine in mijn tuin! Vreselijk!’

‘Ik woon in de binnenstad van Maastricht. Vooral op weekdagen 
van ongeveer 6.00 uur tot 16.00 uur ervaar ik veel last door het 
aan- en afrijden van vrachtauto’s. Dit kan toch ook met 
elektrisch vervoer.’

‘Dat mensen stoken is niet het probleem maar velen weten niet 
hoe ze stoken moeten en dat is het probleem.’

Wat zeggen Noord-Limburgers?

‘Noord Limburg ligt tussen Rotterdam en het Roergebied in, dus 
op echt schone lucht is weinig kans.’

‘Wij ontvangen veel vervuiling vanuit het Roergebied.’

‘Weg met die vervuilende veestapel! Die mest is schadelijk voor 
onze gezondheid!’

‘Ik hoor van mijn huisarts dat, in tegenstelling tot hetgeen ik 
vermoedde, wij niet in een schone omgeving wonen: Ruhrgebied, 
A2, A73, intensieve veehouderij. Terwijl Horn ooit werd gekozen 
als een plaats voor het sanatorium voor mijnwerkers en TBC.’
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(Helemaal) mee oneens Neutraal (Helemaal) mee eens

‘Informatie, alarmering en advisering’  
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Kortom
In Zuid-Limburg ervaart men de meeste last van luchtvervuiling 
veroorzaakt door bedrijven/industrie. In Noord-Limburg ervaart 
men de meeste last van luchtvervuiling veroorzaakt door 
landbouw en veeteelt. 

Dit komt overeen met de bevindingen van het rapport dat begin 
2023 gepubliceerd werd over de luchtkwaliteit in Limburg. Dat 
rapport toonde aan dat bedrijven en industrie in Zuid-Limburg 
voor de meeste uitstoot van luchtvervuiling zorgen. In Noord-
Limburg is dit vooral de landbouw en veeteelt.  

Gezonde lucht is een gemeenschappelijke verantwoordelijkheid 
waarvoor iedereen zijn steentje moet bijdragen. 

Meer informatie

• Over luchtkwaliteit en Gezonde Leefomgeving.

• Over hoe gezond jouw leefomgeving is.

• Over smog alert in de provincie Limburg.

• Over hoe je samen de luchtkwaliteit in Nederland permanent 
kunt verbeteren. 
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Wist je dat…

• We in Nederland met zijn allen meer fijnstof door het stoken 
van hout veroorzaken, dan door autorijden en vliegen?

• Kinderen en ouderen gevoeliger zijn voor een slechte 
luchtkwaliteit?

• De lucht in huis nog meer vervuild is dan de lucht buiten en 
ventileren daarom belangrijk is?

• De belangrijkste bronnen van luchtverontreiniging in Limburg 
wegverkeer, industrie, landbouw en houtstook zijn?

Wil jij ons helpen met jouw ervaring of mening over 
verschillende actuele gezondheidsthema’s? Meld je dan aan 
voor het panel in jouw regio door op het logo van jouw GGD te 
klikken. 

Contact 
Voor meer vragen over luchtvervuiling en gezondheid kun je contact 
opnemen de GGD Limburg-Noord of GGD Zuid-Limburg.

https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/MMK/Rapport_Luchtkwaliteit_in_Limburg_V7_DEF3.pdf
https://www.gezondeleefomgeving.nl/thema/luchtkwaliteit/kennisbasis
https://www.atlasleefomgeving.nl/check-je-plek
https://www.limburg.nl/onderwerpen/milieu-toezicht/lucht/
https://www.schoneluchtakkoord.nl/
https://www.stookwijzer.nu/
https://www.stookwijzer.nu/
https://ggdleefomgeving.nl/in-huis/goed-ventileren/
https://www.ggdzl.nl/over-de-ggd/gezondheidspanel/
https://vrln.databank.nl/content/panel-onderzoek
https://www.ggdlimburgnoord.nl/voor-inwoners/leefomgeving-en-gezondheid
https://www.ggdzl.nl/burgers/milieu-en-gezondheid/
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