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Who cares?

Pesten is van alle tijden. De uitingsvormen van pesten veranderen de laatste jaren snel.
Dit hangt samen met de opkomst van de moderne communicatiemiddelen. Meer dan 90%
van de kinderen en jongeren is tegenwoordig online.

Vrijwel alle kinderen en jongeren gebruiken internet om
te communiceren. Hoewel internet een medium is met
vele mogelijkheden, zijn er ook vele gevaren. Internet is
immers een afspiegeling van het gewone leven. Pesten

via internet is doorgaans nog harder dan pesten in het
gewone leven, omdat daders eenvoudiger anoniem

kunnen blijven en er geen rechtstreeks contact is tussen
slechtoffer en dader.

Leerkrachten geven aan dat cyberpesten een dagelijks voorkomend probleem is, waar ze
weinig grip op hebben. Leerlingen zeggen dat ze zich vaak niet realiseren waar ze mee
bezig zijn. Veel volwassenen hebben nauwelijks zicht op activiteiten van jongeren op
internet.

Het is tijd om gezamenlijk de strijd aan te gaan tegen cyberpesten!

De aanpak van cyberpesten kan niet los worden gezien van de aanpak van pestgedrag in
het algemeen. GGD Zuid Limburg, Halt Zuid Limburg, Politie Limburg Zuid en SG

Groenewald hebben de krachten gebundeld en samen een lespakket
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ontwikkeld gericht op de nieuwe vorm van pesten: “cyberpesten”.

Het lespakket “Cyber©pesten Who cares?” is ontwikkeld voor
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waiennier] groep 7 en 8 van het basis onderwijs en klas 1 en 2 van het
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L] voortgezet onderwijs. Het pakket bestaat uit een
docentenhandleiding, een werkboek voor leerlingen en de DVD
“"Chatb©x Who cares?”, een verfilming van een praktijkvoorbeeld

van cyberpesten. Het lespakket kan worden gebruikt als aanvulling op reeds bestaande

Ill

lesmethoden over “traditioneel” pesten.
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Met dit lespakket kan cyberpesten niet worden opgelost.
Echter, =zoals bij zoveel onderwerpen is preventie
belangrijk. Als er geen problemen zijn, hoef je ze ook niet
op te lossen. “Cyber©pesten Who cares?” kan een
bijdrage leveren aan de bewustwording en meningsvorming

van kinderen en jongeren op het terrein van pesten via
communicatiemiddelen.

De inhoud van het lespakket past in meerdere lessen, afhankelijk van voorkeur en
schoolsituatie. De mentorlessen, de lessen levo of maatschappijleer zijn bij uitstek
geschikt. Ook de lessen ICT kunnen geschikt zijn. Uiteraard zijn combinaties ook mogelijk.

Het lespakket bestaat uit 3 lessen.

Les 1 Lespakket 1e en 2e leerjaar
© Pesten en cyberpesten °$%"Qv]bor@iv]hi?a§ssn iy
® Cyberpesten in de praktijk \
© Cyber-quiz )\ .
© Uitleg en verdeling van de keuzeopdracht / \

Les 2
© Chatbox, who cares? (DVD)
© Discussie

Les 3 e
© Presentaties van de keuzeopdrachten

Het lespakket is te koop voor een bedrag van € 35,- (exclusief BTW en verzendkosten)
en te bestellen via:

GGD Zuid Limburg

Postbus 2022 - i"

6160 HA Geleen
046-8506666
e-mail: mirjam.bergmans@ggdzl.nl
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