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 INTERACTIE MET DE OMGEVING

ONTWIKKELINGSASPECTEN

BASISZORG

• gezinsleven • verwachtingen JGZ

•  kennismaking • familiegeschiedenis • navelstom
p

• hoofdbalans • slaap • groei

• gewicht • voeding • inzicht  Baby0 - 2 wk• gehoorscreening

• hielprik 

  verpleegkundige

• intakegepsrek

• vinden van dagritm
e • hechting • slaapritm

e

•  stim
ulatie zintuigen • rust • contact m

aken

• slaap • groei • gew
icht • voeding • zicht

• herkennen stem
 • geuren • aanraking

 Baby

 2 wk - 1 m
nd

• im
pact op ouderschap • com

m
uniceren m

et kind

• gezinsdynam
iek

•  gezonde voeding • structuur • voldoende rust 

• slaap • groei • gew
icht • voeding • zicht

• teruglachen • uiten van gevoelens

 Baby
 1 m

nd - 6 m
nd

• 1e, 2e en 3e DKTP
• 1e, 2e en 3e HiB

 
• 1e, 2e en 3e HepB
• 1e en 2e Pneu
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Prenatale periode/
-9 mnd - 0

22 wekenprik(maternale
kinkhoest)

zwangerschap

• slaapritme • knuffelen • gevarieerde voeding

• slapen op eigen kamer • consequent gedrag ouders

• weer aan het werk • hechting • veiligheidsgevoel stimuleren 

• slaap • groei • gewicht • tandjes • voeding

• zicht • stemherkenning • zitten • kruipen

• eenkennigheid • eigen willetje

 Baby

 6 mnd - 1 jr

• 4e DKT

• 4e HiB

• 4e HepB

• 3e Pneu

• ruimte geven om te ontdekken • zindelijk worden • opvoeden

• negeren negatief gedrag • grenzen stellen
• stimuleren taalontwikkeling en spel • veilige omgeving

• zindelijkheid • psychosociale

• taalontwikkelin  • ik-besef • immitatie

• loslopen • meehelpen

 Dreumus

 1 jr - 2 jr

• 1e BMR

• 1e MenACWY

• groeiend contact leeftijdsgenootjes • benoemen gevoe
len

s 

• stimuleren zichzelf aan te kleden

Peuter
 2 jr - 4

 jr
• 5e DKTP
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teem • gevoeligheid verslavingen

• ve
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g van opvoeder naar adviseur

• g
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i • gewich
t • concentratie • seksualiteit

 • em
phatie • verantwoordelijkheidsgevoel

• eigen identiteit • zelfbeeld

Adolescent

 15 jr -
 18 jr

Naast preventieve zorg op 
individueel niveau voor kind en gezin, 
richt de JGZ zich ook op een collectief 
niveau. Dit doen we door samen met 
ketenpartners in te zetten op projecten 
en programma’s waarvan wetenschappelijk 
is aangetoond dat deze bijdragen aan het 
vergroten van de groep gezonde kinderen 
in Zuid-Limburg.
Scan de QR-code en bekijk onze
preventieve programma’s. 

VERBINDER
 

De kracht van de JGZ ligt bij het structurele 
contact met het kind en gezin. Hierdoor zijn 

we in staat tijdig risico’s te signaleren, 
interventies toe te passen en waar nodig te 

verwijzen naar partners zoals scholen, 
huisartsen, geboortezorg, thuisbegeleiding 

en andere jeugdzorg organisaties. Dit maakt 
de JGZ een centrale partij: voor gezinnen 

een aanspreekpunt, voor partners en 
gemeenten een preventieregisseur en 
adviseur. We gaan altijd voor de juiste 

zorg op het juiste moment door de 
juiste professional.

Jaarlijks bouwen we een schat aan 
kennis en informatie op over de gezondheid 
van de jeugd en gezinnen in Zuid-Limburg.

Onze Kenniswerkplaats Jeugd verzamelt
deze waardevolle informatie middels 

wetenschappelijk onderzoek en zet dit om in 
advies over ontwikkelingen binnen de 

jeugdgezondheidszorg. Gemeenten en 
onderwijs gebruiken dit als basis voor het 

gezondheidsbeleid in onze regio.

Vo
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• overgewicht afwijkingen • nee-fa
se

• pshychosociale ontwikkeling • vra
gen ste

llen

• wisselend temperament • nieuwsgierig

ZORGVERLENER

Samen met ouders helpt JGZ kinderen 
gezond en veilig op te groeien. 
Beginnend bij de zwangerschap tot 
de leeftijd van 18 jaar staat JGZ klaar 
om mee te denken en advies te geven. 
De basiszorg van JGZ bestaat uit 
diensten voor alle kinderen en ouders 
in Zuid-Limburg én extra diensten 
voor gezinnen die graag meer 
ondersteuning ontvangen. 

PARTNER BELEIDSADVISEUR


